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Suspenzia na pripravu napoja
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Navod na pouzitie

Pred pouzitim umiestnite kontajner na niekolko hodin mimo chladni¢ku,
aby sa zohrial na beznu teplotu okolia. Zohriatie kontajnera mozete
urychlit ponorenim do pohara s teplou vodou 10 minut. Zohriatie je
dolezité pre ulahcenie roztrepania sedimentu.

Doélezité! Obsah kontajnera po zohriati pred pouzitim doékladne
intenzivne pretrepte pocas 3 minut, aby sa rozmiesal vzniknuty
sediment. Po dékladnom pretrepani nesmie zostat usadenina na dne
alebo na stendch kontajnera.

Pretrepany obsah kontajnera vylejte do nadoby s 1 litrom
pasterizovaného plnotu¢ného mlieka vopred zohriateho na 40 - 45
stupnov. Nadoba po prilozeni ruky nesmie palit. Po pridani do mlieka
zmes dokladne rozmixujte ponornym mixérom tak aby nezostali na
hladine plavat olejové Skvrny. Nasledne zohriatu a rozmixovanu zmes
mlieka a pripravku prelejte do jogurtovaca.

Na fermentéaciu pouzite jogurtovac Ariete Jogurella 621 s jednou
nadobou pre moznost mixovania po ukonceni fermentacie, pouzite
najvacsiu nadobu.

Zmes nechajte fermentovat 24 hodin. Potom opéatovne premixujte
ponornym mixérom.

Pripraveny napoj ulozte do chladnicky. Spotrebujte do 7 dni. Odmeranu
dennu davku 200 ml mozno podla potreby pred uzitim zriedit vodou.

V pripade Ze nemate jogurtovac, napoj mobzete fermentovat aj
Vv beznej nadobe po zohriati a udrzani fermentacnej teploty 40 stupnov
pocas 24 hodin. V takomto pripade nie je zaruceny spravny priebeh
fermentacie pre mozné odchylky od predpisanej teploty.

Odporucané davkovanie napoja

200 ml fermentovaného ndpoja uzivajte jedenkrat denne, rano, nalac¢no.
V pripade potreby zapit vodou. UzZivanie prebieha v 7 dnovych cykloch
pozostavajucich z 5 dni 1 x 200 ml a 2 dni prestavky. Tyzdenné cykly
sa opakuju podla potreby. Odpordcand minimalna dlzka uzivania je 8
cyklov (8 tyzdnrov).



